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JORNADAS PROGRAMA NACIONAL DE TECNIFICACION

DEPORTIVA 2022

- A todos los estamentos

Articulo 1. Preambulo. La Federacion Extremena de Atletismo, desarrollando el Programa
Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD) para 2022 de la Real Federacion Espafiola de
Atletismo organizard las siguientes Jornadas de Formacion Técnica de Especializacion y
Seguimiento del sector de velocidad con atletas y sus entrenadores.

Articulo 2. Participacion. A estas jornadas asistiran atletas Sub 16 y Sub 18 que sean convocados y
sus respectivos entrenadores de manera conjunta obligatoriamente (ambos con licencia vigente de
atletismo, ya sea autonémica o nacional).

Articulo 3. Confirmacion. La confirmacion de asistencia por parte de atletas y entrenadores debe ser
antes del martes anterior a cada jornada enviando un mail a areadeportiva@atletismo-ext.com

Articulo 4. Objetivo. Conocer el tipo de trabajo técnico dependiendo de la edad, asi como la
programacion del mismo.

Articulo 5. Programacion. Unos dias antes de cada jornada, se enviard un mail a los asistentes
confirmando el horario y la programacion especifica de la jornada.

Articulo 6.
PRUEBA FECHA INSTALACION TECNICO DESIGNADO

Velocidad 19 de noviembre Ciudad deportiva de Caceres Esther Laoz

Articulo 7. Sede.

Parte tedrica: Residencia Mufioz Torrero
Parte Practica: Centro nacional de tecnificacion deportiva de Céaceres (ciudad deportiva)

Articulo 8. Horario.
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Horario Actividad

“ Recepcion de entrenadores

10:00 a 11:15 Sesion Tedrica

11:15 Recepcion de atletas

11:30 a 13:30 Sesion entrenamiento.

14:00 a 15:30

15:30 a 16:45 Charla motivacional

17:00 a 18:30 Sesion entrenamiento 2

Fin de la actividad.

18:30

FEDERACION EXTREMENA DE ATLETISMO

Extremadura

Beporta desds fs Baso

DIRECCION GEMERAL
DE DEPORTES

Contenido actividad
Recepcion de entrenadores por parte del coordinador de
la actividad
Sesion teodrica, dirigida a los entrenadores invitados,
con el técnico experto responsable de la Jornada. Los
contenidos que se abordaran son los previamente
pactados, en funcién de la programacién anual
correspondiente
Recepcion de los atletas por parte del coordinador de la
actividad.
Sesion de entrenamiento 1, donde se abordara la
aplicacion practica de los contenidos de la sesion
teodrica inicial.

Comida y descanso

Charla motivacional o charla con contenidos de
formacion complementaria.

Sesion de entrenamiento 2 con ampliacion de los
contenidos programados o contenidos complementarios
(con o sin deportista invitado).

Fin de la actividad y despedida de los participantes por
parte del coordinador.

Articulo 9. Atletas y entrenadores convocados.

05  David Garcia Zurita ~ At.Badajoz ~ Luis Carretero

Afio  Atleta
06 Jorge Herndndez Gomez
06 Sergio Fernandez Garcia

06 Mario Galan Cruces
06 Carla Mufioz Monago
06 Paula Simén Sanchez
06 Gloria Valverde Henao
05 Clara Miguel Alcon

07 Nora Rufo Martin

07 Carmen M. Gonzalez

07 Jose Angel Piriz Marquez ~ At. Olivenza

07 David Falcon Bermejo
07 Raquel Araujo Sevillano
07 Hugo Coscaron Lorenzo

Club Entrenador \
At. Badajoz Luis Carretero

At. Badajoz Luis Carretero

At. Badajoz Alejandro Carranza

At. Mitreo Alejandro Carranza

At. Mitreo Alejandro Carranza

At. Mitreo Raul Romero

Raul Romero

Juan Antonio Sanchez
Juan Antonio Sanchez
Luis Carretero
Antonio L. Pacheco
Luis Carretero

Campo Arafiuelo
Esc. At. Plasencia
Esc. At. Plasencia
At. Badajoz

At. Badajoz
At. Almendralejo

Esc. At. Plasencia  Juan Antonio Sanchez

Articulo 10. Coordinador de la jornada. Luis I Carretero Garcia — Doncel.
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